Karam Kriya Schule Deutschland

THE AQUARIAN TEACHER®
KUNDALINI YOGALEHRER AUSBILDUNG
STUFE 1

in Munster
Ausbildungsbeginn Mai 2021

Kundalini Yoga wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde
Zertifiziert durch KRI und IKYTA

Ausbildungsleiter: Shiv Charan Singh
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UNTERRICHTSZIELE

> Wir vermitteln Dir ein Verstandnis des Basiswissens, der
Technologie und der Philosophie des Kundalini Yoga.

> Das Erleben einer transformierenden Erfahrung durch das
Praktizieren von Kundalini Yoga Einheiten und Meditationen.

» Entwicklung der Fertigkeiten, des Vertrauens und des
Bewusstseins, die notig sind, um Kundalini Yoga zu unterrichten.

> Entwicklung eines Lebensstils in dem es ein erhohtes Bewusstsein
und mehr Achtsamkeit fur Korper, Geist und Seele gibt.

» Erfahrung eines Gefuhls von Gemeinschaft mit anderen
Teilnehmerlnnen, lokalen Lehrerlnnen und der 3HO weltweit.

» Entwicklung einer Verbindung zur Goldenen Kette (Ahnenreihe von
Yogis und Heiligen) durch die Lehren des Meisters, Yogi Bhajan.
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DATEN DER MODULE

Die Ausbildung umfasst 9 Wochenenden in Mlnster, sowie die 5-tagige "Ashram
Experience", ein praktisches Erleben der yogischen Lehren in Portugal und ein
Prufungswochenende in Munster.

1 Definition von Yoga/ Identitat eines Lehrers
29./30.05.2021

2. Klang/ Mantra und Kommunikation
26./27.06.2021

3. Westliche und Yogische Anatomie
28./29.08.2021

4. Atem und Entspannung
25./26.09.2021

5. Yoga-Reihen und Asanas (Haltungen)
13./14.11.2021

6. Geist (Mind) und Meditation
15./16.01.2022

7 Humanologie — Zyklen, Lebensstile, Beziehungen

Steht noch nicht fest.

8. Rollen und Verantwortlichkeiten eines Yogalehrers
Steht noch nicht fest.
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9. Yogische Philosophie, Tod und Sterben
Steht noch nicht fest.

Abschlusswoche, Ashram-Erfahrung, Yogischer Lebensstil

Steht noch nicht fest.

Prufungswochenende
Steht noch nicht fest.

MODUL THEMEN und ASHRAM EXPERIENCE

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Einfiilhrung und Kursrichtlinien

Urspriinge des Kundalini Yoga, Entwicklungsphasen, Absicht und Definition
von Yoga und Yogi. Yogaarten. Yogaklassenstruktur, Adi Mantra, Goldene
Kette. 3HO Kodex der professionellen Standards fir Kundalini Yoga
Lehrende. Die Identitat eines Lehrers, der Eid des Lehrers. Die 16 Facetten
eines Lehrenden. Die 7 Stufen zum Glick.

Shabd, Mantra & Sadhana

Shabd Guru — Die Quantentechnologie des Klanges. Die 4 Yugas, Kali
Yug,

und Naam als the hochstes Yoga des Kali Yug. Die Natur der Zeit in der wir
leben. Die graue Ubergangszeit zwischen Fische- und
Wassermannzeitalter.

Die Veranderungen und Herausforderungen unserer Zeit und was hier
gebraucht wird. Der wahrnehmende Mensch. Der Korper als
Kommunikationssystem,

einschlieBlich einer Einflhrung in das Nervensystem, die

Meridiane, die Drusen. Mantras — ihre Bedeutung, Wirkung und wie man
sie chantet. Sadhana: Deine personliche spirituelle Praxis. Die Wichtigkeit
und der Wert der taglichen Disziplin zu Uben und zu meditieren. Allmahliche
und stetige Aufnahme Deines eigenen Sadhanas.

Yogische und westliche Anatomie
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Modul 4

Modul 5

Modul 6

Modul 7

Modul 8

Westliche Anatomie einschlie3lich Korpersysteme, Organe und Drusen
Yogische Anatomie einschliel3lich Gunas, Tattwas, Nadis und Chakras
5 Sinne, 5 Leidenschaften, 5 Vayus. Der Weg der Kundalini und die 3
Schleusen/Bhandas. 5 Niyamas in Beziehung zu Asana.

Der yogische Prozess: energetisches Konzept, Regeneration, Balance,
Eliminieren (G.0.D.)

Atem und yogische Lebensweise

Pranayama: Korper — Atem— Gehirn- Bewusstsein. Das Was, Wie, Warum
des Atmens. Seine Natur, Wichtigkeit, Variationen & Wirkungen.
Yogischer Lebensstil: Leitlinien, Weisheiten und Tipps fur alle Aspekte des
Lebens.

Morgendliches Aufwachen, Hydrotherapie, Ernahrung, Tageszeiten, den
besten Schlaf bekommen. Abhangigkeit und Sucht und wie Yoga hilft.

Die Technologie dieser Zeit — Haltungen

Kriyas (Konzept & Praxis) und Asanas (Winkel, Dreiecke, Rhythmen) -
Technologie fur die Zeit, in der wir leben. Die Wirkungen, Segnungen und
Warnungen.

Der Nabel, Ida, Pingala, Sushmana.

Atem und Bewusstsein.

Entspannung — ihre Bedeutung, verschiedene Techniken.

Mind (Geist/Verstand) und Meditation

Die Techniken, Arten, Wirkungen, Zeiten & Stufen. Gong, Mala, Tratakam,
Konzentrationspunkte, Himmlische Kommunikation, Mudras, Gebet, Banis,
Sat Nam Rasayan Heilkunst. Tantra: schwarz, rot, weifl3, Mahan Tantric.
Patanjali: Pratyahar, Dharana, Dhyana, Samadhi. Die 3 Minds; den
Verstand

schulen.

Humanologie — Zyklen, Lebensstile, Beziehungen

Wir sind spirituelle Wesen, hier fir eine menschliche Erfahrung. Der
Mensch (Hu-man Be-ing). Die Wahl der Seele, die Reise der Seele,
Geburt, 120 Tage, die Mutter. Frau sein/Mann sein, Aufwachsen,
Mondpunkte, Lebenszyklen. Meditationen fur Frauen/Manner.
Beziehungen—die

hdchste Form des Yoga. Venus Kriyas. Tipps fur Kommunikation.

Rollen & Verantwortung
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Modul 9

Im Unterricht und aul3erhalb des Unterrichts. Die Kunst, ein Schiler zu
sein:

(Ge-)horche, Diene, Liebe, Glanze. 5 Stufen zur Weisheit, die 4 Fehler, 2
Gesetze: bleibe dran und liefere ab. Die Kunst, Lehrer zu sein: Anstacheln,
Provozieren, Konfrontieren, Erheben. Der Eid des Lehrers, die 16 Facetten.
Unterrichtsstruktur, Unterrichtsvorbereitung - fur Dich und die Klasse, Ton
und Umgebung festlegen und bewahren. Klassen & Stundenplan.
Vorbereitung,

Beziehung zu Schiilern, Verwaltung, Werbung (PR), Gurudakshina.
Unterrichten an verschiedenen Orten, verschiedene Gruppen, mit
unterschiedlichen Levels. Vor, wahrend & nach dem Unterricht.
Stolperfallen:

Macht/Geld/Sex. Die Zeit, den Ort, das Ambiente & die Leute managen.

Yogische Philosophie, Tod & Sterben

Yogische Philosophie. Schlusselbegriffe und allgemeine Konzepte. Leiter
der

Subtilitdt und Zyklus der Manifestation. Sutras von Patanjali, Wichtigkeit
von

Konzentration, Yamas und Niyamas im Detail, Pratyahaar bis Samadhi.
Maya

und der Zyklus der Manifestation - die Leiter der Subtilitat. Tod und
Sterben.

Was passiert wenn wir sterben und nachdem wir gestorben sind? Die
Stufen, die Aspekte, die Mdglichkeit, und die Technologie. Befreiung im
Leben. Entspannung — ihre Wichtigkeit, verschiedene Techniken.

Ashram experience — 5 Tage

Priifung

Die zehn Spirituellen Kdrper; Karam Kriya - angewandte Wissenschaft der
spirituellen Numerologie. KY & Sikh Dharma: Unterschiede und
Gemeinsamkeiten.

Ressourcen eines Lehrers, einschliel3lich Gemeinschaft &

Kontinuitat. Fragen & Antworten, Vorbereitung & Prifung. Ansehen und
erfahren von Yogi Bhajan mithilfe von Videos. Die Worte des Meisters
erkunden — Buch: The Master’s Touch. Persdnliches Check in. Die
Fahigkeit

zu unterrichten verbessern.

Priifung, Abschied & Ausblick, Gemeinschaftsbildung (Sangat).
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TAGESABLAUF
Samstag & Sonntag 5.30 — 18.00 Uhr

Sadhana 5.30 — 8.00 Uhr
Frihstick 8.00 — 9.00 Uhr
Unterrichtsbeginn  9.30 Uhr
Mittagspause 13.00 — 14.00 Uhr
Ende 18.00 Uhr
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AUSBILDUNGSORT Miunster

Kulturquartier Munster
Rudolf-Diesel-Stralie 41
48157 Minster

https://www.kulturquartier-muenster.de/

Wir freuen uns sehr, dass wir unsere Ausbildung an einen lebendigen, kreativen und
gemeinnudtzigen Ort in Munster ausrichten kénnen - in den Raumen des Kulturquartiers.

Das liebevoll errichtete Veranstaltungszentrum ist genau der richtigre Ort, um die
eigenen Yoga-Prozesse in einem geschitzten Rahmen erfahren zu kénnen.
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AUSBILDUNGSTEAM

Das Lehrerteam besteht aus dem Ausbildungsleiter Shiv Charan Singh, der in englischer
Sprache das Residential mit der intensiven Ashram Erfahrung unterrichtet. Fir

Ubersetzung ist gesorgt.

Das Ausbildungsteam besteht aus sieben Lehrern, die abwechselnd die Wochenenden

unterrichten.

Shiv Charan Singh widmet sich vollstandig seiner
Selbstverpflichtung, seine Schilerlnnen in ihrem spirituellen
Weg und Bewusstwerden zu leiten, sodass sie in der Lage
sind, ihre spirituelles Bewusstsein in ihr tagliches Leben zu
Ubertragen und ihr vollstandiges Potential zu entfalten.

»Mein Hauptinteresse gilt nicht nur dem Unterrichten von
Techniken — diese kann man aus Bichern lernen, sondern viel
mehr dem Eintreten in einen gemeinsamen verhandelbaren
Raum einer Beziehung zum Unbekannten, welches die Grenze
unseres Bewusstseins ist”

- Shiv Charan Singh -

www.karamkriya.com

Sangeet Singh Gill unterrichtet Kundalini Yoga seit 1997 und
ist seit 2007 Yoga-Lehrer-Ausbilder. Er ist Autor des Praxis-
Buchs ,Yoga — die Sanfte Revolution® (Verlag Neue Erde).
Neben den Ausbildungen ist er mit einer Workshop-Reihe zu
den Themen ,Yoga und Selbstwert* und ,Gesund durch Yoga*“
in Deutschland unterwegs. Sangeet Singh beteiligt sich als
Blogger und Publizist aktiv an aktuellen gesellschaftlichen
Diskursen aus der Sicht des Yogas. Er ist u.a. an einem
Austausch-Programm mit Yogalehrern aus der Ukraine und aus
Russland beteiligt.

Harmanjot Kaur, geborene Dresdnerin, lernte Kundaliniyoga
wahrend ihrer 2. Schwangerschaft im Jahre 2009 in Berlin
kennen und lieben und kehrte dann 2014 zurick in ihre
Heimatstadt. Seither unterrichtet sie nun hier im Elbtal
Kundaliniyoga und begleitet damit u.a. Frauen auf ihrem Weg
zur bewussten und selbstbestimmten Geburt. Sie selbst hat 3
Kinder geboren und lebt mit ihnen in einem gemeinschaftlichen
Wohnprojekt am Rande von Dresden. Seit 2016 organisiert
Harmanjot Kaur die Kundaliniyoga Lehrerausbildung Stufe 1 in
Dresden und gibt darin die dem Kundaliniyoga innewohnende
Weisheit an die werdenden Lehrerlnnen weiter
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Hari Karam Kaur Nach einem Workshop Kundalini Yoga bei
der Arbeit begann flr sie die spirituell inspirierende Reise in die
Kundalini Yoga Welt.

Sie gab ihre Neben ihrer Arbeit in der Luftfahrtbranche auf und
grundete die Kundalini Yoga Schule ,Resilence” in einem
Vorort von Amsterdam.

Sie ist Karam Kriya-Beraterin und unterrichtet in und auferhalb
der Niederlande.

Sat Hari Singh hat sich wie kein anderer dazu verschrieben,
Mantras, Musik und Texte aus dem Kundalini Yoga und dem
Sikh Dharma, wie es von Yogi Bhajan gelehrt wurde, als
Inspiriration zu einer Reise zu sich selbst einem grof3en
Publikum zugéanglich zu machen. Auf seinen Mantra-CDs
kommt sein spezieller Stil zum Ausdruck, die tiefsinnigen Worte
auf einfihlsame aber auch sehr kraftvolle Weise zu vertonen.
Sat Hari Singh ist einer der Pioniere des Kundalini Yoga in
Deutschland. Als Mitglied des ersten Hamburger Ashrams
begann er 1980 mit Kundalini Yoga und veroffentlichte ab 1986
seine erste Ubersetzung des Jap Ji Sahib das friihe
Morgengebet der Sikhs, an dem sich viele Yoga-Mantras
orientieren. Ebenfalls ist Sat Hari Singh einer der Mitbegrinder
und Vater der Firma Golden Temple, der Mutter des
beriihmten Yogi Tee . In 2015 griindete er die Guru Ram Das
Aquarian Academy in Boizenburg und erschafft damit ein
inspiriendes, wirdevolles Zuhause fiir den Sikh Dharma und
Kundalini Yoga in Deutschland.

http://guru-ram-das-aquarian-academy.com

Nirmal Kaur ist Jahrgang 1967 und Heilpadagogin. Seit 2001
ist sie Kundalini Yoga Lehrerin und Kinder Yoga Lehrerin. Seit
2012 ist sie Yogalehrer-Ausbilderin in 3HO e.V.

Nirmal Kaur hat eine medizinische Ausbildung im Rahmen ihrer
Qualifizierung als Heilerziehungspflegerin absolviert. Au3erdem
ist sie Waldorf-Erzieherin mit Schwerpunkt Heilpadagogik.

Seit 2003 unterrichtet Nirmal Kaur mit groem Engagement
und Erfolg Schwangerenyoga und bereitet Frauen auf eine
erfolgreiche und ganzheitliche Geburt vor.

SEITE 10



http://guru-ram-das-aquarian-academy.com/
https://www.satnam.de/yogi-tee-c-28.html
https://www.satnam.de/jap-ji-sahib-gurmukhi-deutsch-sat-hari-singh-p-752.html
https://www.satnam.de/yogi-bhajan.php

KRITERIEN FUR DIE ZERTIFIZIERUNG

Folgende Voraussetzungen sind notwendig um das Abschlusszertifikat zu erhalten:

Kursgebiihr
Die volle Bezahlung der Ausbildungsgeblhr und Eingang der Gebuhren flr die
Abschlussprufung.

Teilnahme an allen Modulen und der Ashram-Experience

In Ausnahmefallen kénnen einzelne Module im nachsten Ausbildungszyklus oder an
anderen Ausbildungs-Standorten nachgeholt werden.

Die Maximaldauer der Ausbildung darf einen Zeitraum von zwei Jahren nicht
uberschreiten.

Ausbildungsstunden

Prasenzstunden

e 200 Stunden Unterricht und Praxis (9 Module, 6 Tage Intensivwoche in Portugal)

e Ansehen zweier Videos von Yogi Bhajan, die wahrend der Ausbildungszeit gezeigt
werden.

e Die Mindestteilnahme an 5 Sadhanas (12,5 Stunden), innerhalb der Ausbildung
Selbststudium

« 40 Tage Meditation (31 Min.) und Yoga-Praxis (Uben einer ausgewéahlten Kriya) und
FUhren eines Tagebuchs daruber

e mind. 12 Lesestunden zur Verinnerlichung der Lehren

AuBerdem

o Teilnahme an mindestens einem Tag des Weillen Tantra Yoga

e bestandenes Examen (75 % richtige Antworten bei der KRI Abschlussprufung)

« Teilnahme an mindestens 20 Stunden Kundalini Yoga Unterricht bei KRI zertifizierten
Lehrerlnnen

« Zufriedenstellende Leistung im Praktikum; mindestens zwei Klassen wahrend der
Ausbildung unterrichten: 1 x Sadhana & 1 x regulare Klasse

Einschatzung/Evaluation uber die Studierenden

Die endgultige Einschatzung Uber den/die Studierende/n bezlglich des Abschlusses der
Ausbildung, grindet sich auf die oben genannten Kriterien und der von den
Ausbilderlnnen

gesammelten Gesamteinschatzung u.a. auch abhangig von:

e der Beteiligung am Kurs

« dem Anleiten von Yogaunterrichtseinheiten innerhalb der Ausbildung

o dem generellen Verstehen und Umsetzen des praktischen Materials
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o der Selbstverpflichtung auf die ethischen Richtlinien und die Qualitatsrichtlinien der
3HO

o dem zufriedenstellenden Ergebnis der Abschlussprufung und der Hausaufgaben

Bei Bedarf beinhaltet diese Einschatzung auch ein Gesprach zwischen Studierendem

und Ausbildern wahrend der Ashram-Experience Woche.

Abschlussprifung

o Nachweis Uber das Fuhren des Tagebuchs bzgl. Erfahrung und Fortschritt,
insbesondere in Hinblick auf die 40tagige Praxis.

e Das Erstellen zweier Kursplane.

o Erzielen eines zufriedenstellenden Examen-Ergebnisses.

Feedback fiir die Ausbilder/innen

Die Studierenden erhalten die Mdglichkeit, eine kurze, vertrauliche Bewertung aller
Ausbilderlnnen des Kurses abzugeben. Diese werden an die Zentrale des Kundalini
Research Institutes (KRI) weitergeleitet.

Bei erfolgreicher Abschlussprifung

Die/der Teilnehmerln erhalt das Zertifikat Gber den erfolgreichen Abschluss der KRI Stufe
1 ,Instructor” und ist damit international anerkannte Lehrkraft fir das Unterrichten von
Kundalini Yoga nach den Lehren von Yogi Bhajan. Dies erlaubt das Eintreten in den
Berufsverband fur Kundalini Yogalehrende, sowohl auf internationalem (IKYTA) als auch
nationalem Niveau (3HO Deutschland e.V.).

Wichtige Literatur

Das Ausbildungsbuch (The Aquarian Teacher) und zwei Kapitel des Buches ,Die
Beruhrung des Meisters® von Yogi Bhajan. Weitere Empfehlungen: Die Yogasutren des
Patanjali, andere Kundalini Yoga Bucher, Jap Ji Sahib von Guru Nanak.
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WEITERE ANMERKUNGEN

1. Lizenz-Organisationen: KRI ist der internationale Lizenzgeber flr Kundalini Yoga
Lehrerausbildungen (Kundalini Research Institut) mit Sitz in Espaniola NM, USA.
Ausrichter der Ausbildung ist die von Shiv Charan Singh gegrindete Karam Kriya
Ausbildungsschule, die uber einen gemeinnutzigen Verein in Deutschland organisiert
wird. Geleitet wird die Ausbildung neben Shiv Charan Singh von einem Ausbilder und
einer Organisatorin: Sangeet Singh sowie Vedpreet Kaur . Alle stehen fir Nachfragen,
Anregungen und als Unterstutzung fur den Ausbildungsprozess zur Verfugung.

2. Zeitplan: KRI fordert die Fertigstellung all des oben Genannten innerhalb von zwei
Jahren nach Beginn des Programms zur Zertifizierung/Qualifizierung.

Die Karam Kriya Schule fordert dazu auf, alle Arbeiten innerhalb von 18 Monaten nach
Beginn des Programms abzugeben. Erst danach kann das Zertifikat fur die Ausbildung
Ubergeben werden. Dies lasst Zeit zur Bewertung und gibt dem Schiler eine Chance,
jegliche unbefriedigende Arbeit zu verbessern, fur den Fall, dass Verlangerungen nétig
sind, extra Hausaufgaben aufgegeben werden oder sich Unsicherheiten bei der
Abschlussprifung gezeigt haben, etc.

3. Abschlussprifung: Jeder Schuler erledigt sowohl die schriftliche Prafung vor

Ort als auch die Prifung flur Zuhause. Neben der schriftlichen Prifung gibt es eine
mundliche und ein personliches Gesprach mit dem Prufungsteam ( Sangeet Singh,
Vedpreet Kaur). Die Hausarbeitsprifung wird innerhalb von 18 Monaten vom Beginn der
Ausbildung abgegeben.

3. 40 Tage Meditation: Die Karam Kriya Schule empfiehlt als Minimum eine
31-Minuten-Meditation.

4. Einspruch: Wenn dir keine Zertifizierung bewilligt wird, hast du das Recht, bei KRI
Einspruch zu erheben. Die Entscheidung von KRI wird endgultig sein.

5. Verpasste Wochenenden

Wenn du aus irgendeinem Grund ein Ausbildungswochenende verpasst, dann kannst du
es folgendermalien ersetzen:

Denke daran, dass du alle Module abschliel3en und deine Hausarbeiten innerhalb von
zwei Jahren nach Beginn der Ausbildung abgeben musst. (Die Karam Kriya Schule
fordert 18 Monate, so dass wir Zeit haben, um schriftliche Arbeiten zu bewerten und
Feedback oder wenn notig Zusatzprojekte zu geben.)

Du kannst bis zur nachsten Lehrerausbildung in deiner Stadt warten und einfach das
Wochenende besuchen, das du verpasst hast. Die Informationen zu Terminen sind auf
der entsprechenden Webseite zu finden oder vom &rtlichen Organisator einzuholen.
Alternativ dazu kannst du das gleiche Modul in einer anderen Stadt besuchen. Wenn die
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Ausbildung durch die Karam Kriya Schule lizensiert ist, dann musst du nur fur ortliche
Verpflegung & Unterkunft zahlen.

Bitte stelle sicher, dass wir eine schriftliche Teilnahmebestatigung (Email/Brief) vom
ortlichen Organisator bekommen.

Informationen Uber andere Stufe 1 Ausbildungen, die von der Karam Kriya Schule
lizensiert sind, konnen auf der Webseite www.karamkriya.de gefunden werden.

Wenn aulierordentliche Umstande die 0.g. Optionen nicht méglich machen, dann sprich
bitte mit deinem Organisator vor Ort, um irgendeine andere Mdglichkeit zu finden.

Wenn du drei oder mehr Ausbildungswochenenden verpasst, sollten diese Optionen
erneut Uberpruft und von deinem ortlichen Organisator oder dem Lead-Trainer bestatigt
werden.
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INVESTITION & BEZAHLUNG

Investition

Deine Investition fiir die gesamte Ausbildung betragt € 2.500 plus € 150
Priufungsgebuhr.

Dies deckt alle Unterrichtswochenenden ab und beinhaltet:
> alle Ausbilderhonorare - auch fir die Woche in Portugal
> Ein umfassendes Ausbildungsbuch ,The Aquarian Teacher” & ein Handbuch mit
Ubungen und Meditationen, sowie Begleitheft der Karam Kriya Schule
(in deutscher Sprache).
> Alle Raummieten
Administration und Organisation
> Begleitung & Unterstitzung wahrend der Ausbildung,

Y

Nicht enthalten sind Unterbringung und Verpflegungskosten in Minster und wahrend der
Ashram-Woche.
Hinzu kommen die Kosten fur die Teilnahme an einem Weissen Tantra Yoga.

Bezahlung

Gesamtzahlung inkl. Prifungsgebiihr: € 2.650

Nach einer nicht erstattungsfahigen Anzahlung von € 550 (Zahlungseingang spatestens
14 Tage nach Anmeldung) ist ein Platz fur Dich gesichert.

Diese Summe wird nicht zurlckerstattet, auch wenn der/die Anmeldende sich gegen die
Teilnahme an der Ausbildung entscheidet.

Der restliche Betrag von € 2.100 ist spatestens vor dem ersten Kurswochenende zu
uberweisen.

Ratenzahlungen inkl. Prufungsgebiihr: € 2.680

Bei der Zahlung in Raten gilt folgende Regelung:

Anzahlung von € 550 (nicht erstattungsfahig) bis spatestens 14 Tage nach Anmeldung,
danach wird die Rate in Hohe von € 213 vom 01. Mai 2021 bis zum 01. Februar 2021
jeweils zum 1. des Monats fallig.

Friihbucherrabatt:

Bei Eingang der Gesamtzahlung bis zum 02. April 2021 reduziert sich der Gesamt-
Betrag auf

€ 2.500 inkl. Prifungsgeblhr.
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AUSSCHLUSSBEDINGUNGEN
Die Karam Kriya Schule vertritt den Grundsatz der Nichtdiskriminierung in Bezug

auf Geschlecht, sexuelle Orientierung, Religion, Alter und ethnischer
Zugehorigkeit. Sie behalt sich aber das Recht vor, Studentinnen abzulehnen aus
Grinden der allgemeinen Nichteignung, ebenso wie den Ausschluss aus der
Ausbildung als Konsequenz aus unangemessenem oder diskriminierendem
Verhalten. Dies gilt auch bei wiederholt versaumter Zahlung der

Ausbildungsgebiihr.
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KONTAKT INFORMATIONEN

Alle Infos findest Du auch auf unserer \Website
und auf www.karamkriya.de, www.karamkriya.com

Ansprechpartner:

fur Anmeldung/Organisatorische Fragen :

Phil und Vera v. Dietlein, 0251/53407938, kontakt@kundalini-yoga-galerie.de

fur inhaltliche Fragen:

Sangeet Singh Tel. 0178 / 5064628 Mail: info@keepup.de

Webadresse: http://www.yoga-ausbildung-miinster.de

Bitte sende den Ausbildungsvertrag und Deinen Motivationsbrief an
Sangeet Gill

BrookstraRe 36

24568 Oersdorf
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ANMELDUNG UND VERTRAG
STUFE | AUSBILDUNG — KUNDALINI YOGALEHRER

Telefon ...,

MODIl. ..o

Ich wahle folgenden Zahlungsmodus: (bitte ankreuzen)

o Gesamtzahlung inkl. Prufungsgebiihr: € 2.650

Nicht erstattungsfahige Anzahlung von € 550 bis spatestens 14 Tage nach
Anmeldung.

Uberweisung der restlichen € 2.100 bis zum 15. Mai 2021.

o Ratenzahlungen inkl. Priifungsgebuhr: € 2.680

Nicht erstattungsfahige Anzahlung von € 550 bis spatestens 14 Tage nach
Anmeldung. Danach wird die Rate in Héhe von € 213 vom 01. Mai 2021 bis zum 01.
Februar 2021 jeweils zum 1. des Monats fallig.

o Fruhbucherrabatt: € 2.500
Bei komplettem Zahlungseingang bis zum 02. April 2021 verringert sich der
Zahlungsbetrag auf € 2.500 inkl. Prafungsgebuhr.

Bankkonto:
Sangeet Singh Gill
IBAN: DE304401 0046 0794 745464
BIC: PBNKDEFF
Kreditinstitut: Postbank

Betreff: KYTT Manner 2019 + Name

Ich habe €550 nicht-rlickerstattbare Anmeldegeblhr Gberwiesenam.........................
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Ich habe €2.500 Fruhbucher-Preis Uberwiesenam ......................

Hiermit bestatige ich meine Anmeldung fir die Stufe 1 Ausbildung zum/r Kundalini
Yogalehrer/in, so wie oben (im Informationspaket) beschrieben. Ich habe die Konditionen
zur Zulassung zur Prafung und zur erfolgreichen Vollendung der Ausbildung gelesen und
verstanden. Ich habe verstanden, dass die vollstandige Kursgebiihr € 2.650 betragt und
dass die darin enthaltene Anmeldegebihr von € 550 innerhalb von zwei Wochen nach
Eingang dieser Anmeldung bezahlt werden muss, um mir einen Platz zu sichern. Diese
Anmeldegebuhr wird bei meiner spateren Absage nicht erstattet. Der Fruhbucher-Preis
von € 2.500 kann mir gewahrt werden, wenn dieser volle Betrag bis spatestens 02. April
2021 eingegangen ist. Die Kosten fur die Unterkunft und Verpflegung der Ashram-Woche
und an den Wochenenden sind in der Ausbildungsgebuhr nicht enthalten.

Riicktrittsvereinbarung

Nach Anmeldung wird bei Annullierung der Anmeldung bis zum ersten
Ausbildungswochenende die Anmeldegebuhr (EUR 550,00) erhoben.

Bei Annullierung nach dem ersten Ausbildungswochenende fallen zusatzlich zu dieser
die Gebuhr fur das erste Ausbildungswochenende (EUR 240,00) sowie EUR 100,00
Administrationsaufwand an.

Bei Rucktritt nach dem zweiten Ausbildungswochenende kommen hierzu noch die
Kosten fur das zweite Wochenende (EUR 240,00) hinzu.

Bei Rucktritt nach sieben Tagen oder mehr nach dem 2. Ausbildungswochenende ist der
gesamte Ausbildungspreis zu begleichen. Bei besonderen Umstanden bitten wir
personlichen Kontakt mit der Organisation aufzunehmen.

Haftungsausschluss

Nach bestem Wissen und Gewissen gibt es weder einen kérperlichen noch geistig-
seelischen medizinischen Grund, diese Ausbildung nicht zu absolvieren. Ich verstehe,
dass die Lehren Yogi Bhajans keinen Ersatz fur medizinischen Rat darstellen.

Meine Beweggrunde, warum ich diese Ausbildung machen mochte, gehen aus
beigefugtem Schreiben hervor, ebenso wie meine derzeitige Yogaerfahrung.

Datum, Unterschrift

Sende das folgende Anmeldeformular mit deinem Motivations-Brief an:

Sangeet Singh Gill, Brookstr. 36, 24568 Oersdorf
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