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Sat Hari Singh
war Mitglied des ersten

Sat Karam Singh
ist ausgebildeter

Hamburger Ashrams
und begann 1980 mit
Kundalini Yoga. Er hat
den beriihmten Yogi
Tee in Deutschland

Bauingenieur, prak-
tiziert seit 25
Jahren Kundalini
Yoga und fiihrt heu-
te ein Yogazentrum

populdr gemacht. in Schweden.

Satjeet Singh Ausbildungs-Impulse kommen

Jahrgang 79, Vater und aullerdem von Nirmal Kaur

verheiratet, Sozial- Khalsa-Gill und Eva Pawlas.

arbeiter, Yogalehrer,

Kletterer.
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wurde von 1969 bis 2004 direkt vom
indischen Yogi unterrichtet. Inzwischen
machen es weltweit hunderttausende
Menschen — die meisten davon Frauen.
Manner sind die am schnellsten
wachsende Yoga-Gruppe.

Yogi Bhajan hat mehrere Dutzend
Yoga-Ubungsreihen angeleitet und
Vortrage gehalten, die sich explizit an
Ménner richten.

Diese Ausbildung befdhigt dich dazu,
Manner und Frauen zu unterrichten.
Diese Ausbildung ist eine reguldre

KUNDALINI
YOGA

FUR
MANNER
NACH YOGI
BHAJAN

Stufe Eins Kundalini Yoga Lehrer
Ausbildung, zertifiziert nach KRI.

Wir machen diese Ausbildung in einer
Ménnergruppe (offen fiir Transgender/
Divers), um Mannlichkeit und Yoga
miteinander in Beziehung zu bringen
und vollstandig in uns zu verankern.

Insofern ist die Yoga Lehrer Ausbildung
flr Mdnner auch ein Projekt fir eine
nachhaltige Verséhnung zwischen den
Geschlechtern. Gleichzeitig férdern
wir unsere mannliche Integritat und
Eigenstandigkeit.

KENNENLERN-WORKSHOPS FUR
MANNER:

6. Juni 2020 Hamburg

12./13. September 2020 Boizenburg

AUSBILDUNGSTERMINE

(ab Freitag Morgen bzw. Abends):
20.-22. Nov. 2020

15.-18. Januar 2021

05. - 07. Marz 2021

16. - 18. April 2021

04. - 06. Juni 2021

13.-15. August 2021

24. - 28. September 2021

Ashram Expierience mit Shiv Charan
Singh in seinem Ashram in Portugal
(gemischt) Ende 2021

KOSTEN

Ausbildungskosten: 2650,- Euro

inkl. Ausbildungsmaterialien und
Priifungsgebiihr bis zum 15. Septem-
ber 2020, danach 2800,- Euro,
(Ratenzahlung ist moglich.)

AUSBILDUNGSORT:

Guru Ram Das Auquarian Akademie in
Boizenburg bei Hamburg.

Dieser Ort bietet die beste Verbin-
dung von Offenheit und Schutz, um
eine besondere Gruppenerfahrung zu
ermoglichen..

KONTAKT UND INFORMATION:
Sangeet Singh

Tel.: 0178/5064628,

E-Mail: info@keepup.de

www.keepup.de



