
Ausbildungs-Impulse kommen 
außerdem von Nirmal Kaur 
Khalsa-Gill und Eva Pawlas.

Beginn: November 2020  | Ort: Boizenburg bei Hamburg

Leitung: 
Shiv Charan Singh un-
terrichtet Kundalini Yoga 
seit den frühen 70iger 
Jahren und ist Gründer 
der Karam Kriya Schule 
für angewandte Nume-
rologie.

Sat Hari Singh
war Mitglied des ersten 
Hamburger Ashrams 
und begann 1980 mit 
Kundalini Yoga. Er hat 
den berühmten Yogi 
Tee in Deutschland 
populär gemacht.

Satjeet Singh
Jahrgang 79, Vater und 
verheiratet, Sozial-
arbeiter, Yogalehrer, 
Kletterer.

Sat Karam Singh 
ist ausgebildeter 
Bauingenieur, prak-
tiziert seit 25
Jahren Kundalini 
Yoga und führt heu-
te ein Yogazentrum 
in Schweden.

2020
Kundalini Yoga
Lehrer Ausbildung 
für Männer

Die Ausbildung 
ist zertifiziert 
nach KRI

Außerdem: Stufe 2 ab 30. Okt. 2020 im Taunus, Infos: www.frankfurt-yoga.com

Co-Leitung: 
Sangeet Singh Gill 
ist Autor des Buches 
„Yoga - die sanfte 
Revolution“ und 
Kundalini Yoga Leh-
rer seit 1997.

Mit freundlicher Unterstützung  des Sat Nam Versands, www.satnam.eu

www.keepup.de



wurde von 1969 bis 2004 direkt vom 
indischen Yogi unterrichtet. Inzwischen 
machen es weltweit hunderttausende 
Menschen – die meisten davon Frauen. 
Männer sind die am schnellsten 
wachsende Yoga-Gruppe.

Yogi Bhajan hat mehrere Dutzend  
Yoga-Übungsreihen angeleitet und 
Vorträge gehalten, die sich explizit an 
Männer richten.

Diese Ausbildung befähigt dich dazu, 
Männer und Frauen zu unterrichten. 
Diese Ausbildung ist eine reguläre 

Stufe Eins Kundalini Yoga Lehrer
Ausbildung, zertifiziert nach KRI.

Wir machen diese Ausbildung in einer 
Männergruppe (offen für Transgender/
Divers), um Männlichkeit und Yoga 
miteinander in Beziehung zu bringen 
und vollständig in uns zu verankern. 

Insofern ist die Yoga Lehrer Ausbildung 
für Männer auch ein Projekt für eine
nachhaltige Versöhnung zwischen den 
Geschlechtern. Gleichzeitig fördern 
wir unsere männliche Integrität und 
Eigenständigkeit.

Kundalini 
Yoga
für 
Männer
nach Yogi 
Bhajan 

Kennenlern-Workshops für 
Männer:
6. Juni 2020 Hamburg
12./13. September 2020 Boizenburg

Ausbildungstermine 
(ab Freitag Morgen bzw. Abends):

20. - 22. Nov. 2020
15. - 18. Januar 2021
05. - 07. März 2021
16. - 18. April 2021
04. - 06. Juni 2021
13. - 15. August 2021
24. - 28. September 2021
Ashram Expierience mit Shiv Charan 
Singh in seinem Ashram in Portugal 
(gemischt) Ende 2021

Kosten
Ausbildungskosten: 2650,- Euro
inkl. Ausbildungsmaterialien und
Prüfungsgebühr bis zum 15. Septem-
ber 2020, danach 2800,- Euro,
(Ratenzahlung ist möglich.)

Ausbildungsort: 
Guru Ram Das Auquarian Akademie in 
Boizenburg bei Hamburg. 
Dieser Ort bietet die beste Verbin-
dung von Offenheit und Schutz, um 
eine besondere Gruppenerfahrung zu 
ermöglichen..

Kontakt und Information:
Sangeet Singh
Tel.: 0178/5064628, 
E-Mail: info@keepup.de

www.keepup.de


