
   

AQUARIAN TEACHER 2025

Kundalini Yoga Lehrer Ausbildung in

Albanien 

 in einer gemischten Gruppe aus 
Deutschland und Albanien 

(drei 6-Tage Blöcke in Albanien und ein 

5-Tage-Retreat im Ashram in Deutschland (bei Hamburg)

KRI Kundalini Yoga LehrerInnenausbildung Stufe 1, wie es 

von Yogi Bhajan gelehrt wurde – international Zertifiziert
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Ausbildungsleiter: Sangeet Singh Gill

Yogi Bhajan (1929 – 2004), kam 1969 mit einer 

klaren Mission in den Vereinigten Staaten an: „Ich 

bin gekommen, um Lehrer zu schaffen, nicht um 

Schüler zu sammeln.“ Seitdem ist er international 

gereist, um Kundalini Yoga zu unterrichten, das 

Yoga der Bewusstheit. 1969 gründete Yogi Bhajan 

die 3HO, die HappyHealthyHoly-Organisation 

(glücklich, gesund, ganzheitlich), die auf seinem 

ersten Prinzip basiert: „Es ist dein Geburtsrecht, 

glücklich zu sein.“

Inzwischen wird das Leben und Wirken von Yogi 

Bhajan differenzierter gesehen. Seine Lehre hat 

sich weiterentwickelt und modernisiert. Dies wird in 

der Ausbildung berücksichtigt.

Sangeet Singh Gill – Ausbildungsleiter, ist Kundali-

ni Yoga Lehrer seit 1997 und führt seit 2008 

Kundalini Yoga Lehrer*innen Ausbildungen durch. 

Er ist Autor des Buches Yoga – die Sanfte 

Revolution (2016) sowie zahlreicher weiterer 

Schriften und Aufsätze. Außerdem hat er bislang 

unveröffentlichte Schriften und Übungsreihen von 

Yogi Bhajan ins Deutsche übersetzt. Sangeet Singh 

ist ein vielfältiger Lehrer mit weit gefächerter 

Erfahrung – so war er u.a. als Landwirt, 

Pflegehelfer, Lagerist und Büroleiter eines 

gemeinnützigen Verbandes tätig, bevor er sich seit 

2005 hauptsächlich dem Kundalini Yoga widmet.
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Eleva Cela-Seider und Denisa Kaca Bradley, 

organisieren das Kundalini Training in Albanien. 

Beide gingen nach der Überwindung der Diktatur in 

den Westen um die Welt kennenzulernen. 

Jahrzehnte später kehrten sie nach Albanien 

zurück, um das Land wirtschaftlich und spirituell zu 

unterstützen. 

Etleva ist Kundalini Yoga Lehrerin und 

Familienstellerin nach Hellinger. Denisa ist die 

Gründerin einer Agentur, die Albanische 

Auswanderer bei ihrer Rückkehr nach Alanien 

unterstützt. Gemeinsam mit Etleva ist sie die 

Gründerin des Holistic Guest House „Kolibri“ in 

Kudhes/Albanien.

INHALT 

1. Beschreibung der Ausbildung

2. Unterrichtsziele

3. Termine

4. Kosten

5. Unterrichtsthemen

6. Kriterien für die Zertifizierung

7. Ausbildungsorte

8. Anmeldeformular
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AUSBUILDUNGS-BESCHREIBUNG

Psychosomatische Beschwerden und Autoimmunerkrankungen nehmen zu. Sie sind 

eine Reaktion auf die Überlastung des Menschen mit Informationen und 

Umweltgiften. 

Traditionelle ganzheitlichen Methoden wie Kundalini Yoga sind die richtige Antwort 

auf diese Herausforderungen. Sie sind zeitlos wirksam, weil sie sich an der 

grundlegenden Physionomie ausrichten, die unabhängig von kulturellen Einflüssen 

fortbesteht. Unser Körper kennt die "Wahrheit". Wenn wer lernen, auf ihn zu hören, 

können wir unser Verständnis von Gesundheit und Krankheit auf eine neue, 

zeitgemäße Stufe stellen.

In Deutschland und Albanien

Unsere Ausbildung bietet die einmaligen Möglichkeit, zwei Welten miteinander zu 

verbinden. Drei Viertel der Ausbildung wird in Süd-Albanien in einem der 

ursprünglichsten Orte Europas stattfinden. Wir sind in einer modernen Herberge an 

der Küste, hoch über der Adria, untergrebracht. Diese Umgebung werden wir nutzen,

um in unser wahres Selbst einzutauchen. Eine weitere Woche werden wir in einem 

Ashram in Deutschland verbringen, so dass wir über ein Jahr verteilt alle drei Monate

eine Woche mit Teilnehmern aus Albanien und Deutschland  verbringen.

Blick vom Yoga-Raum auf die Berge und das Meer. Im Hintergrund ist die griechische

Insel Korfu zu sehen.
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UNTERRICHTSZIELE

 Wir vermitteln dir ein Verständnis des Basiswissens, der Technologie und der 

Philosophie des Kundalini Yoga.

 Das Erleben einer transformierenden Erfahrung durch das Praktizieren von 

Kundalini Yoga Einheiten und Meditationen.

 Du entwickelst die Fertigkeiten, das Vertrauens und das Bewusstseins, das 

nötig sind, um Kundalini Yoga zu unterrichten.

 Entwicklung eines Lebensstils in dem es ein erhöhtes Bewusstsein und mehr 

Achtsamkeit für Körper, Geist und Seele gibt.

 Erfahrung eines Gefühls von Gemeinschaft mit anderen TeilnehmerInnen, 

lokalen LehrerInnen und weltweit.

 Entwicklung einer Verbindung zur Goldenen Kette (Ahnenreihe von Yogis und

Heiligen) durch die Lehren von Yogi Bhajan, mit allen Licht- und Schatten- 

Aspekten, die dies beinhaltet.

 Kundalini Yoga kann als integrale Kraft genutzt werden, um Grenzen zu 

überwinden und Mauern einzureißen. Methodisch arbeiten wir am Körper und

Energiesystem und individuell klarer, gesünder und stimmiger zu werde.

Ausbildungs-Struktur

 Diese Ausbildung wird in dieser Form seit 1990 in Deutschland unterrichtet 

und ist in 52 Ländern weltweit etabliert. Der Lizenzgeber, das Kundalini 

Research Institute (KRI) mit Sitzt in den USA, ist in zahlreichen Staaten als 

offizieller Bildungsträger anerkannt.

 Die Ausbildung wird in deutscher Sprache mit albanischer Übersetzung 

angeboten

 Die Ausbildung umfasst 4 Ausbildungsblöcke über einen Zeitraum von einem 

Jahr. Davon finden 3 in Albanien und eins in Deutschland statt.

 Als Trainer stehen Ihnen neben Sangeet Singh zwei bis drei kompetente 

Trainer mit unterschiedlichem Hintergrund und Wissen zur Verfügung.
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DATEN DER MODULE

Die Ausbildung umfasst 4 Ausbildungsblöcke. Davon finden 3 in Albanien 
und eins in Deutschland statt.

 Definition von Yoga/Identität einer Lehrerin
 Klang/Mantra und Kommunikation
 Westliche und Yogische Anatomie

19. bis 27. Okt. 2025
(inkl. An- und 
Abreisetag)
Albanien

 Atem und Entspannung
 Yoga-Reihen und Asanas (Haltungen)
 Geist (Mind) und Meditation

15. bis 22. März 2026
(inkl. An- und 
Abreisetag)
Albanien

 Ashramwoche / Ashram Experience
 Numerologie der 10 Körper

25. bis 31. Aug. 2026
(inkl. An- und 
Abreisetag)
Deutschland

 Zyklen, Lebensstile, Beziehungen
 Rollen und Verantwortung(en) eines*r 
Yogalehrers*in
 Yogische Philosophie, Tod und Sterben

24. bis 31. Okt. 2026
(inkl. An- und 
Abreisetag)
Albanien
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KOSTEN UND BEZAHLUNG

Deine Investition für die gesamte Ausbildung beträgt € 3.200,- Ausbildungskosten 

sowie (ca.) € 1.400,- für Unterkunft und Verpflegung.

Dies deckt alle Unterrichtswochen ab und beinhaltet:

 alle Ausbilderhonorare

 Ein umfassendes Ausbildungsbuch „The Aquarian Teacher“ & ein Handbuch 

mit Übungen und Meditationen, sowie Begleitheft (in deutscher oder 

englischer Sprache).

 Administration und Organisation

 Begleitung & Unterstützung während der Ausbildung

 hochwertige ayurvedische Verpflegung (Vollpension) 

 Unterkunft in Gruppenschlafräumen (Doppel- und Einzelzimmer gegen 

Aufpreis, € 10-20 pro Nacht)

Nicht enthalten sind Reisekosten nach Albanien bzw. in Deutschland. Außerhalb der 

Saison gibt es günstige Flugangebote nach Tirana, der Hauptstadt Albaniens. Von 

dort gibt es einen Shuttle-Service für die ca. 3-stündige Autofahrt nach Kuwes im 

Süden des Landes.

Hinzu kommen die Kosten für die Teilnahme an einem Weissen Tantra Yoga: ca. 

140,- € pro Person. 

Gesamtzahlung: € 3.200 (Normalpreis)

Nach einer nicht erstattungsfähigen Anzahlung von € 550 (Zahlungseingang 

spätestens 14 Tage nach Anmeldung) ist ein Platz für Euch gesichert. Diese Summe 

wird nicht zurückerstattet, auch wenn ihr euch nach dem ersten Wochenende gegen 

die weitere Teilnahme an der Ausbildung entscheidet.

Der restliche Betrag ist spätestens vor dem ersten Kurswochenende zu überweisen.

Ratenzahlungen: € 3.350

Bei der Zahlung in Raten gilt folgende Regelung:

Anzahlung von € 550 (nicht erstattungsfähig) bis spätestens 14 Tage nach 

Anmeldung, danach wird per Dauerauftrag 10 Monate lang jeweils zum 1. des 

Monats der Betrag von € 280,- überwiesen. 
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Frühbucherrabatt:

Bei Eingang der Gesamtzahlung bis zum 22. Juni 2025 reduziert sich der Gesamt-

Betrag auf € 3.000,-

Die Gebühren für Unterkunft und Verpflegung werden separat im Vorfeld der 

Ausbildungsblöcke beglichen. 

Eine weitere Kostenreduzierung aufgrund besonderer Lebensumstände ist ggf. nach 

Absprache im Rahmen einer gesonderten Vereinbarung möglich. 

Kinderbetreuung

Benötigt ihr Kinderbetreuung? Frage gerne an, wenn ausreichend Bedarf ist werden 

wir für einen Teil der Ausbildungsblöcke eine Betreuung direkt am Veranstaltungsort

organisieren.

Rücktrittsvereinbarung

Für schon geleistete Anzahlungen gibt es keine Rückerstattung, außer, wenn die 

Ausbildung von Seiten der Ausbildungsschule nicht stattfinden kann. Nach 

Anmeldung wird bei Annullierung der Anmeldung bis nach dem ersten 

Ausbildungswochenende die Anmeldegebühr (EUR 550,00) erhoben. 

Bei Rücktritt nach sieben Tagen oder mehr nach dem 1. Ausbildungswochenende ist 

der gesamte Ausbildungspreis zu begleichen. Bei vereinbarter Ratenzahlung sind 

dann auch die noch ausstehenden Raten fällig. Bei besonderen Umständen bitten wir

persönlichen Kontakt  aufzunehmen.

Es ist möglich, die Ausbildung im Folgejahr nachzuholen.

AUSSCHLUSSBEDINGUNGEN

Die Ausbildung vertritt den Grundsatz der Nichtdiskriminierung in Bezug auf 

Geschlecht, sexuelle Orientierung, Religion, Alter und ethnischer Zugehörigkeit. Sie 

behält sich aber das Recht vor, StudentInnen abzulehnen aus Gründen der 

allgemeinen Nichteignung, ebenso wie den Ausschluss aus der Ausbildung als 

Konsequenz aus unangemessenem oder diskriminierendem Verhalten. Dies gilt auch

bei wiederholt versäumter Zahlung der Ausbildungsgebühr.
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MODULTHEMEN und ASHRAM EXPERIENCE

Modul 1 Einführung und Kursrichtlinien
Ursprünge des Kundalini Yoga, Entwicklungsphasen, Absicht und
Definition  von  Yoga  und  Yogi*ni.  Yogaarten.
Yogaklassenstruktur, Adi Mantra, Goldene Kette. 3HO-Kodex der
professionellen Standards für Kundalini Yoga Lehrer*innen. Die
Identität einer Lehrerin, der Eid eines Lehrers. Die 16 Facetten
eines*r Lehrers*in. Die 7 Stufen zu Glück.
Shabd, Mantra und Sadhana
Shabd  Guru  —  Die  Quantentechnologie  des  Klanges.  Die  4
Yugas, Kali Yug und Naam als das höchste Yoga des Kali Yug.
Die Natur der Zeit,  in der wir leben.  Die graue Übergangszeit
zwischen Fische- und Wassermannzeitalter. Die Veränderungen
und  Herausforderungen  unserer  Zeit  und  was  hier  gebraucht
wird.  Der  wahrnehmende  Mensch.  Der  Körper  als
Kommunikationssystem,  einschließlich  einer  Einführung in  das
Nervensystem, die Meridiane,  die Drüsen.  Mantras — ihre Be-
deutung,  Wirkung  und  wie  man  sie  chantet.  Sadhana:  Deine
persönliche spirituelle Praxis. Die Wichtigkeit und der Wert der
täglichen Disziplin, zu üben und zu meditieren. Allmähliche und
stetige Aufnahme Deines eigenen Sadhanas.
Yogische und westliche Anatomie
Westliche  Anatomie  einschließlich  Körpersysteme,  Organe  und
Drüsen. Yogische Anatomie einschließlich Gunas, Tattwas, Nadis
und Chakras. 5 Sinne, 5 Leidenschaften, 5 Vayus. Der Weg der
Kundalini und die 3 Schleusen/Bhandas. 5 Niyamas in Beziehung
zu  Asana.  Der  yogische  Prozess:  energetisches  Konzept,
Regeneration, Balance, Eliminieren (G.O.D.)

Modul 2 Atem und yogische Lebensweise
Pranayama: Körper – Atem – Gehirn – Bewusstsein. Das Was, Wie,
Warum des Atmens.  Seine  Natur,  Wichtigkeit,  Variationen und
Wirkungen.  Yogischer  Lebensstil:  Leitlinien,  Weisheiten  und
Tipps für  alle  Aspekte  des Lebens.  Morgendliches Aufwachen,
Hydrotherapie,  Ernährung,  Tageszeiten,  den  besten  Schlaf
bekommen. Abhängigkeit  und Sucht und wie Yoga hilft  sowie
Verbindung  zu  Vorsichtsmaßnahmen  und  Stolperfallen.
Macht/Geld/Sex.
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Die Technologie dieser Zeit – Haltungen
Kriyas  (Konzept  und  Praxis)  und  Asanas  (Winkel,  Dreiecke,
Rhythmen)  –  Technologie  für  die  Zeit,  in  der  wir  leben.  Die
Wirkungen, Segnungen und Warnungen. Der Nabel, Ida, Pingala,
Sushumna. Atem  und  Bewusstsein.  Entspannung  –  ihre  Be-
deutung, verschiedene Techniken.
Mind und Meditation
Die Techniken, Arten, Wirkungen, Zeiten und Stufen. Gong, Mala,
Tratakam,  Konzentrationspunkte,  Himmlische  Kommunikation,
Mudras,  Gebet,  Banis,  Sat  Nam  Rasayan  Heilkunst.  Tantra:
schwarz, rot, weiß, Mahan Tantric. Patanjali: Pratyahār, Dharana,
Dhyana, Samadhi. Die 3 Minds, den Verstand schulen.

Modul 3 Ashramwoche
Die  zehn  Spirituellen  Körper;  Karam  Kriya  –  angewandte
Wissenschaft der spirituellen Numerologie. KY und Sikh Dharma:
Unterschiede  und  Gemeinsamkeiten.  Ressourcen  eines
Lehrers/einer Lehrerin,  einschließlich Gemeinschaft  und Konti-
nuität.  Fragen  und  Antworten,  Vorbereitung  und  Prüfung.
Ansehen und erfahren von Yogi Bhajan mithilfe von Videos. Die
Worte des Meisters erkunden – Buch:  The Master’s Touch. Die
Fähigkeit zu unterrichten verbessern.

Modul 4 Humanologie
Wir sind spirituelle Wesen, hier für eine menschliche Erfahrung.
Der mögliche Mensch (Hu-man Be-ing). Die Wahl der Seele, die
Reise der Seele, Geburt, 120 Tage, die Mutter. Frau-Sein/Mann-
Sein, Aufwachsen, Mond-Punkte, Lebenszyklen. Meditationen für
Frauen/Männer.  Beziehungen  –  die  höchste  Form  des  Yoga.
Venus Kriyas. Tipps für Kommunikation.
Rollen und Verantwortung(en) eines*r Lehrers*in
Im Unterricht  und außerhalb des Unterrichts.  Die Kunst,  ein*e
Schüler*in zu sein: (Ge-)horche, Diene, Liebe, Glänze. 5 Stufen
zur Weisheit, die 4 Fehler, 2 Gesetze: bleibe dran und liefere ab.
Die  Kunst,  Lehrer*in  zu  sein:  Anstacheln,  Provozieren,
Konfrontieren, Erheben. Der Eid des Lehrers/der Lehrerin, die 16
Facetten. Unterrichtsstruktur, Unterrichtsvorbereitung - für Dich
und die  Klasse,  Ton und Umgebung festlegen und bewahren.
Klassen  und  Stundenplan.  Vorbereitung,  Beziehung  zu
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Schüler*innen,  Verwaltung,  Werbung  (PR),  Gurudakshina.
Unterrichten  an  verschiedenen  Orten,  mit  verschiedenen
Gruppen, mit unterschiedlichen Levels. Vor, während und nach
dem Unterricht. Stolperfallen: Macht/Geld/Sex. Die Zeit, den Ort,
das Ambiente und die Leute managen.
Yogische Philosophie, Tod und Sterben
Yogische  Philosophie.  Schlüsselbegriffe  und  allgemeine
Konzepte. Maya und der Zyklus der Manifestation – die Leiter der
Subtilität.  Sutras  von  Patanjali,  Wichtigkeit  von  Konzentration,
Yamas und Niyamas im Detail, Pratyahār bis Samadhi. Tod und
Sterben.  Was  passiert,  wenn  wir  sterben  und  nachdem  wir
gestorben sind? Die Stufen, die Aspekte, die Möglichkeit, und die
Technologie.  Befreiung  im  Leben.  Entspannung  –  ihre
Wichtigkeit, verschiedene Techniken.
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ZERTIFIZIERUNGSUNTERLAGEN

Das KRI-Ausbildungsteam behält sich das Recht vor, die KRI-Zertifizierung nach 

eigenem Ermessen und der Einschätzung der Bereitschaft eines jeden Teilnehmers, 

Kundalini Yogalehrer zu werden, zu erteilen. Die Einschätzung basiert auf der 

erfolgreichen Erfüllung der KRI-Ausbildungsanforderungen, einschließlich, doch 

nicht begrenzt auf:

a) Teilnahme an allen Wochenenden, einschließlich der Ashram-Erfahrung       

(mindestens 280 Unterrichtseinheiten à 45 Minuten/ 210 Unterrichtsstunden). 

Verpasste Wochenenden können im Folgejahr nachgeholt werden.

b) Vollständige Zahlung der Ausbildungsgebühr

c) Absolvierung von jeweils 20 Kundalini Yoga Klassen (unterrichtet von einem 

qualifizierten/zertifizierten KY Lehrer)

d) Zufriedenstellende Leistung im Praktikum; mindestens zwei Klassen während der 

Ausbildung unterrichten: 1 x Sadhana & 1 x reguläre Klasse

e) 75% oder mehr richtige Antworten in der KRI Abschlussprüfung

f) Gemeinsames erstellen von zwei Yogakurs-Lehrplänen (ein 10-Wochen-

Anfängerkurs und ein 5-Wochen-Spezialkurs) während der Ausbildung oder im 

Vorfeld des Prüfungs-Wochenendes.

g) Absolvierung eines 40-Tage-Yoga-Sets und einer Meditation mit Tagebuch, 

während der Ausbildung

h) Teilnahme an einem Tag „Weißes Tantra“

i) Bestätigung, dass der Schüler/auszubildende Lehrer den Kodex der 

professionellen Standards für Kundalini Yogalehrer gelesen, verstanden und/ 

unterschrieben hat
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Anmerkungen

1. Lizenz-Organisation: KRI ist der internationale Lizenzgeber für Kundalini Yoga 

Lehrerausbildungen (Kundalini Research Institut) mit Sitz in Espaniola NM, USA. 

Leadtrainer der Ausbildung ist Sangeet Singh Gill. Er steht für Nachfragen, 

Anregungen und als Unterstützung für den Ausbildungsprozess zur Verfügung.

2. Zeitplan: KRI fordert die Fertigstellung all des oben Genannten innerhalb von 

zwei Jahren nach Beginn des Programms zur Zertifizierung/Qualifizierung.

Erst danach kann das Zertifikat für die Ausbildung übergeben werden. Dies lässt Zeit

zur Bewertung und gibt dem Schüler eine Chance, jegliche unbefriedigende Arbeit 

zu verbessern, für den Fall, dass Verlängerungen nötig sind, extra Hausaufgaben 

aufgegeben werden oder sich Unsicherheiten bei der Abschlussprüfung gezeigt 

haben, etc.

3. Abschlussprüfung: Jeder Schüler erledigt sowohl die schriftliche Prüfung vor 

Ort als auch die Prüfung für Zuhause. Neben der schriftlichen Prüfung gibt es ein 

mündliches und ein persönliches Gespräch mit dem Sangeet Singh. 

Die Hausarbeitsprüfung wird innerhalb von 18 Monaten vom Beginn der Ausbildung 

abgegeben, in Ausnahmefällen kann diese Frist um längstens 6 Monate verlänegrt 

werden. 

4. Einspruch: Wenn dir keine Zertifizierung bewilligt wird, hast du das Recht, bei KRI

Einspruch zu erheben. Die Entscheidung von KRI wird endgültig sein.

Verpasste Wochenenden

Wenn du aus irgendeinem Grund mehr als ein Ausbildungswochenende verpasst, 

dann kannst du es im darauf folgenden Jahr oder nach Absprache in anderen 

Ausbildungen des Leadtrainers nachholen.

Denke daran, dass du alle Module abschließen und deine Hausarbeiten spätestens 

24 Monaten nach Beginn der Ausbildung abgeben musst.

BEI ERFOLGREICHEM ABSCHLUSS

erhältst du das Zertifikat über den erfolgreichen Abschluss der KRI Stufe 1 

„Instructor“ (Kundalini Yoga LehrerIn) und bist damit international anerkannte 
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Lehrkraft für das Unterrichten von Kundalini Yoga. Dies erlaubt dir das Eintreten in 

den Berufsverband für Kundalini Yoga Lehrende, sowohl auf internationalem (IKYTA)

als auch auf nationalem Niveau (3HO Deutschland e.V.).

        TAGESABLAUF

5:30 – 8 Uhr Sadhana - frühes Morgenyoga

8:30 Uhr Frühstück

9:30 Uhr Praxis und Theorie

13:00 Uhr Mittagspause

15:00 Uhr Gruppen-Themen

17:00 Uhr Probeyoga

18:00 Uhr Abendessen

VERANSTALTUNGSORTE

In Albanien sind wir in einem Tagungshaus an der Südküste, hoch in den Bergen. 

Außerhalb der Saison gibt es günstige Flugangebote nach Tirana, der Hauptstadt 

Albaniens. Von dort gibt es einen Shuttle-Service für die ca. 3-stündige Autofahrt 

nach Kuwes im Süden des Landes.

Selbstbeschreibung des Tagungshauses: Wir heißen Gäste, die einen gesunden 

Lebensstil pflegen und ihre innere Konzentration und ihr spirituelles Wachstum 

vertiefen möchten, herzlich willkommen. Unser Rückzugsort fördert eine 

gemeinschaftliche Wohnumgebung, in der Gäste zu gemeinsamen Aktivitäten 

eingeladen sind, wie z. B. gemeinsame Mahlzeiten zubereiten, frisches Trinkwasser 

vom örtlichen Brunnen holen und sich um Gemeinschaftsräume und Privatzimmer 

kümmern. 

https://maps.app.goo.gl/VFBn34QuwXqdKzG98 
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ASHRAM EXPERIENCE

Die  Ahramwoche  findet  in  Boizenburg/Deutschland  statt,  in  der  Baustraße  21,
19258 Boizenburg 

www.yoga-in-boizenburg.de
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Bei weiteren Fragen kontaktiere:

Sangeet Singh – 0178.50 646 28 – info@keep-up.in

Sende das folgende Anmeldeformular mit deinem Brief an: 

Sangeet Singh Gill, Brookweg 35, 24568 Kaltenkirchen

KONTAKT- INFORMATIONEN

Alle Infos findest Du auch auf unserer Website www.yoga-infos.de

Ansprechpartner*innen:

Ausbildungsleitung:
Sangeet Singh, Tel. 0178 506 46 28
Homepage: www.sangeetsingh.de
E-Mail: info@keep-up.in

In Albanien (deutsch+albanisch):
Etleva Cela-Seider, Tel. +49 1748368288
E-Mail: ausbildung-albanien@yoga-infos.de 

Bitte sende den Ausbildungsvertrag und deinen Kennenlern-Brief als Scan per Email 
oder per Post an:

Sangeet Singh Gill
Flottmoorring 42
24568 Kaltenkirchen 
ausbildung@yoga-infos.de

Trägerschaft der Ausbildung:
One World One Vision e.V.
Brookweg 35
24568 Kaltenkirchen
Deutschland/ Germany
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ANMELDUNG UND VERTRAG: STUFE 1 AUSBILDUNG – KUNDALINI YOGA 
LEHRER*IN / ALBANIEN

Geburtsdatum ……………………………….
Name ……………………………………………………
Adresse ……………………………………………………………………………….
………………………………………………………………
Telefon ……………………………………………….Mobil……………………………………
E-Mail ……………………………………………………………………………….

Ich wähle folgenden Zahlungsmodus: (bitte ankreuzen)

� Gesamtzahlung: 3.200,- €
Anzahlung von 550,- € bis spätestens 14 Tage nach Anmeldung.
Diese Summe wird nicht zurückerstattet, auch wenn der/die Anmeldende sich gegen
die Teilnahme an der Ausbildung entscheidet.
Überweisung der restlichen 2.750,- € vor Ausbildungsbeginn.

� Ratenzahlungen: € 3.350,- €
Nicht erstattungsfähige Anzahlung von 550,- € bis spätestens 14 Tage nach 
Anmeldung. Danach wird per Dauerauftrag vom 01. Okt. 2025 bis zum 01. August  
2026 jeweils zum 1. des Monats der Betrag von 280,- € überwiesen (zehn Raten).

� Frühbucher*innen-Rabatt: 3.000,- €
Bei komplettem Zahlungseingang bis zum 22.06.2025 (Zahlungseingang) verringert 
sich der Zahlungsbetrag auf € 3.000 inkl. Prüfungsgebühr.

Zahlungsinformation – bitte überweise deine Investition an:

Bankkonto:
One World One Vision e.V.
DE27 1001 0010 0783 4861 38 
Verwendungszweck: KYTT Albanien 2025 + Name

Ich habe 550,- € nicht-rückerstattbare Anmeldegebühr überwiesen am 
……………………………
ich habe 2.900,- € reguläre Gesamtzahlung überwiesen am
……………………………
Ich habe 2.750,- € Frühbucher*innen-Gesamtzahlung überwiesen am 
……………………………

Hiermit bestätige ich meine Anmeldung für die Stufe 1 Ausbildung zur Kundalini 
Yoga Lehrerin/zum Kundalini Yoga Lehrer so wie oben beschrieben. Ich habe die 
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Konditionen zur Zulassung zur Prüfung und zur erfolgreichen Vollendung der 
Ausbildung gelesen und verstanden. Ich habe verstanden, dass die Anmeldegebühr 
von 550,- € spätestens bis zum 22. Juni 2025 auf oben genanntem Konto 
eingegangen sein muss, um mir einen Platz zu sichern. Diese Anmeldegebühr wird 
bei meiner späteren Absage nicht erstattet. Der Frühbucher*rinnen-Preis von 
3.000,- € kann mir gewährt werden, wenn dieser volle Betrag bis spätestens 22. Juni
2025 eingegangen ist.

Die Kosten für die Unterkunft und Verpflegung sind in der Gebühr nicht enthalten 
und betragen voraussichtlich ca. 350,- € pro Modul. Sie sind im Vorfeld der Module 
direkt an das Tagungshaus bzw. den Ashram zu zahlen.

Haftungsausschluss
Nach bestem Wissen und Gewissen gibt es weder einen körperlichen noch geistig-
seelischen medizinischen Grund, diese Ausbildung nicht zu absolvieren. Ich 
verstehe, dass die Lehren Yogi Bhajans keinen Ersatz für medizinischen Rat 
darstellen.

Meine Beweggründe, warum ich diese Ausbildung machen möchte, gehen aus 
beigefügtem Schreiben (Kennenlern-Brief)

 1 hervor, ebenso wie meine derzeitige 
Yoga-Erfahrung.

………………………………………………………………………………………..
Datum, Unterschrift

Ausbildungsträger:
Sangeet Singh Gill – Flottmoorring 42 – 24568 Kaltenkirchen

Deutschland/ Germany
ausbildung@yoga-infos.de

1     In deinem Kennenlern-Brief bist du eingeladen, dich dem Ausbildungsleiter
vorzustellen. Er ist für dich eine Möglichkeit der (Selbst-)Reflexion. Du erzählst
von  deiner  bisherigen  Yoga-Erfahrung  und  legst  deine  Motivation  für  die
Ausbildung  dar.  Hier  ist  auch  Raum,  Hoffnungen,  Wünsche  und  eventuelle
Befürchtungen  zu  teilen.  Als  „Sankalpa“  vor  der  Ausbildung  dient  dir  der
Kennenlern-Brief auch dazu, deine Intention zu klären und zu schärfen.
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